
 

  



Yumika Süess 

Über mich: 

Name: Yumika Süess  

Geburtstag: 02.09.2007 

Alter:  16 Jahre 

Herkunft: Schweiz, Japan  

Sprachen: Deutsch, Japanisch,  

                   Englisch, Französisch  

Persönlichkeit: ehrgeizig, zielorientiert,  

Hobbys: Eiskunstlauf, Tanzen 

Eiskunstlauf: 

Disziplin: Eiskunstlauf (Single) 

Kategorie: Junioren 

Niveau: Intergold Advanced  

Trainerinnen: Elena Kern, Olga Parshina 

Erfolge: 1.Platz beim ersten Solo Ice Dance Wettkampf in der Schweiz, oft 

höchste Punktzahl für die Eleganz auf dem Eis 

Besondere Merkmale: mein Charakter, meine Wille und meine Intelligenz, 

meine Eleganz auf dem Eis (viele Leute sagen mir, immer wieder wie schön 

ich fahre und wie gerne sie mir zu schauen, dies bestätigen auch meine 

hohen Punkte), meine Bewegungen mit der Musik,  

Trainingsplan: tägliches Training auf und neben dem Eis, zusätzliches 

Tanztraining in verschiedenen Stilen (Hip-Hop, Salsa, Bachata, Ballett 

usw…), Konditionstraining und Krafttraining  

Ziele: Teilnahme an den Olympischen Spielen und der Weltmeisterschaft, 

Teilnahme an NHK-Trophy und Grand Prix Finale 

Link zu meinem Eiskunstlauf Video:  

   



 

 

  



 

  



 

  



 

  



 



    



 

  



 

  



 

  



 

  



Season 22/23 

Swiss Cup: 

4.Platz  

Lugano Cup, Lugano 

4.Platz 

Pilatus Cup, Luzern 

6.Platz  

Ticino Cup, Bellinzona 

Schweizermeisterschaft U15: 

15.Platz 

Internationale Wettkämpfe:  

4.Platz  

Montfort Cup, Feldkirch 

Tests: 

Intergold Advanced bestanden 

 

Wettkampf Resultate 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Season 23/24 

Swiss Cup:  

1.Platz  

Mixed Age, Dreitannen Cup, Olten 

2.Platz  

Coupe d’Erguël, St.Imier 

2.Platz  

Aarauer Cup, Aarau 

6.Platz  

Eulach Cup, Winterthur 

Schweizermeisterschaft Junioren: 

12.Platz 

Solo Ice Dance: 

1.Platz 

Aarauer Cup, Araau 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



     


